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Vyrobca:

Vibracna plosina buducnosti pre profesionalne
pouzitie

Pre fitness, wellness a beauty centra

S novym konceptom fitvibe® full motion vibration training moézete
precvi¢ovat dolné a horné svalové partie si¢asne. Ziadne popruhy, Ziadne kable,
Ziadna strata Ucinnosti.

Fitvibe® full motion vibration training je novy vzrusujlci spdsob cvi¢enia bez
akéhokolvek obmedzovania. PIny rozsah pohybu a vysoka efektivita cvicenia su
mozné vdaka novo navrhnutym vibraénym &inkam. Cinky stimuluju horné svalové
partie vlastnymi intenzivnymi vibraciami a tim zabezpecujd ich dékladné
precvi¢ovanie. Vdaka tomu je Fitvibe® full motion vibration training jasnym
synonymom pre efektivnejsi a zabavnejsi tréning.

Plosiny funguju na principe kontrolovanych vibracii celého tela, ktoré sposobuju
optimalne reakcie svalov. S Fitvibe trénujete telo prostrednictvom intenzivnych a
maximalne efektivnych svalovych kontrakcii. Taktiez si na vibracnej plosine
mozete dopriat relaxa¢ni masaz .

Posilnovanie svalstva nie je jediné o s Fitvibe dokaze! Vibracie maju taktiez
pozitivny vplyv aj na slachy a kostné tkanivo, nervovy systém a hormondlnu
rovnovahu.

Kontaktujete nds a presvedcte sa sami!
Efekt vibracii:
U¢inok na svalstvo

- Posilnenie svalstva

- Zvysenie elasticity svalstva
- ZvySenie relaxacie svalstva
- Rychlejsie zotavenie

U¢inok na slachy, ligmentd, spojivové tkanivo, kiby Zvysena pohyblivost
kibov

- Uprava adhézif
Ucinok na obehovy systém

- ZlepSenie cirkulacie krvi
- ZvySeny metabolizmus
- Redukcia edémov

U¢inok na hormény

- ZvySena produkcia rastového horménu

- ZvySena produkcia testosterénu

- ZvysSené vylucovanie neurotrofinov

- Potlacend produkcia stresového horménu kortizolu
- Zvysenie hladiny ,horménu stastia” serotoninu

U¢inok na neuronosice

. ZvySena tvorba serotoninu

U¢inok na nervovy systém

- Mobilizacia a senzibilizacia nervového systému
U¢inok na pokozku

- ZlepSenie obehového systému



- Znizenie celulitidy
- V kombindcii s posilnenim svalstva aj spevnenie pokozky

Uc¢inok na kosti
. ZvySena produkcia kostného tkaniva
Ucinok na chrupavky

- Zvy$ena obnova chrupavky
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