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Vyrobca: gymnauniphy

Gymna W-Move nema len vyhody tradi¢ného silového tréningu a
kardiovaskularneho tréningu,
ale zbavi vas aj tlaku z hmotnosti zavazi a moznych poskodeni pri cviceni.
Namiesto zavazi Gymna W-Move pouziva hydraulické valce s nastavitelnym
odporom
Vyhody:
- Jednoducho nastavitelny odpor
- Odpor je jemnejsi a hladsi
- Systém umoznuje komfortné pohyby vykondvanych cvikov
- Je dokonale vhodny pre skupinovy tréning
. Je idedlny pre seniorov, zeny a rehabilitacné skupiny
- Vysoka Uroven bezpecnosti

Zakladna zostava pozostava z pristrojov na

precwcovanle partll'
- Gymna W-Move Abdiminal / Back (brucho, chrbét)
- Gymna W-Move Abductor / Hip Abductor (vnitorné a vonkajsie svaly stehien)
- Gymna W- Move Back Extension (chrbat-hyperextenzia)
- Gymna W- Move Biceps / Triceps
- Gymna W- Move Chest / Back (hrudnik,chrbat)
- Gymna W- Move Leg Extension / Leg Curl (predkopavanie / zakopéavanie n6h)
- Gymna W- Move Leg Press (stehnd, lytka)
- Gymna W- Move Pec Dec / Fly (Prsné svaly)
- Gymna W- Move Sholder press / Lat pull (ramené)

- Fitvibe medical - celotelova vibracna plosina, opcia
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