
Fitvibe Excel
Výrobca:
Vibračná plošina budúcností pre profesionálne
použitie
Pre fitness, wellness a beauty centrá

S  novým  konceptom  fitvibe®  full  motion  vibration  training  môžete
precvičovať dolné a horné svalové partie súčasne. Žiadne popruhy, žiadne káble,
žiadna strata účinnosti.

Fitvibe® full motion vibration training je nový vzrušujúci spôsob cvičenia bez
akéhokoľvek obmedzovania. Plný rozsah pohybu a vysoká efektivita cvičenia sú
možné vďaka novo navrhnutým vibračným činkám. Činky stimulujú horné svalové
partie  vlastnými  intenzívnymi  vibráciami  a  tím  zabezpečujú  ich  dôkladné
precvičovanie. Vďaka tomu je Fitvibe® full motion vibration training jasným
synonymom pre efektívnejší a zábavnejší tréning.

Plošiny fungujú na princípe kontrolovaných vibrácií celého tela, ktoré spôsobujú
optimálne reakcie svalov. S Fitvibe trénujete telo prostredníctvom intenzívnych a
maximálne  efektívnych  svalových  kontrakcií.  Taktiež  si  na  vibračnej  plošine
môžete dopriať relaxačnú masáž .
Posilňovanie svalstva nie je jediné čo s Fitvibe dokáže! Vibrácie majú taktiež
pozitívny vplyv aj  na šľachy a kostné tkanivo, nervový systém a hormonálnu
rovnováhu.

Kontaktujete nás a presvedčte sa sami!

Efekt vibrácií:
Účinok na svalstvo

Posilnenie svalstva●

Zvýšenie elasticity svalstva●

Zvýšenie relaxácie svalstva●

Rýchlejšie zotavenie●

Účinok na šľachy, ligmentá, spojivové tkanivo, kĺby Zvýšená pohyblivosť
kĺbov

Úprava adhézií●

Účinok na obehový systém

Zlepšenie cirkulácie krvi●

Zvýšený metabolizmus●

Redukcia edémov●

Účinok na hormóny

Zvýšená produkcia rastového hormónu●

Zvýšená produkcia testosterónu●

Zvýšené vylučovanie neurotrofínov●

Potlačená produkcia stresového hormónu kortizolu●

Zvýšenie hladiny „hormónu šťastia“ serotoninu●

Účinok na neuronosiče

Zvýšená tvorba serotoninu●

Účinok na nervový systém

Mobilizácia a senzibilizácia nervového systému●

Účinok na pokožku

Zlepšenie obehového systému●



Zníženie celulitídy●

V kombinácii s posilnením svalstva aj spevnenie pokožky●

Účinok na kosti

Zvýšená produkcia kostného tkaniva●

Účinok na chrupavky

Zvýšená obnova chrupavky●
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