Fitvibe Excel Smart egamed'&

|E| Vyrobca:
Vibracna plosina buducnosti pre profesionalne
pouzitie
Pre fitness, wellness a beauty centra
Plosiny funguju na principe kontrolovanych vibracii celého tela, ktoré spésobuju
optimalne reakcie svalov. S Fitvibe trénujete telo prostrednictvom intenzivnych a
maximalne efektivnych svalovych kontrakcii. Taktiez si na vibra¢nej plosine
moZete dopriat relaxacn maséaz
Posiliovanie svalstva nie je jediné Co s Fitvibe dokaze! Vibracie maju taktiez
pozitivny vplyv aj na Slachy a kostné tkanivo, nervovy systém a hormonainu
rovnovahu.

Kontaktujete nds a presvedcte sa sami!
Efekt vibracii:
U¢inok na svalstvo

- Posilnenie svalstva

- ZvySenie elasticity svalstva
- Zvysenie relaxacie svalstva
- Rychlejsie zotavenie

U¢inok na $l'achy, ligmentd, spojivové tkanivo, kiby Zvysena pohyblivost
kibov

- Uprava adhézif
U¢inok na obehovy systém

- ZlepSenie cirkulacie krvi
- ZvySeny metabolizmus
- Redukcia edémov

U¢inok na hormény

- ZvySena produkcia rastového horménu

. ZvysSena produkcia testosterénu

- Zvysené vylucovanie neurotrofinov

- Potlacend produkcia stresového horménu kortizolu
- Zvysenie hladiny ,horménu stastia” serotoninu

Ucinok na neuronosice

- ZvySena tvorba serotoninu

U¢inok na nervovy systém

- Mobilizacia a senzibilizicia nervového systému
Uc¢inok na pokozku

- ZlepSenie obehového systému

- Znizenie celulitidy

- V kombindcii s posilnenim svalstva aj spevnenie pokozky
Uc¢inok na kosti

- ZvySena produkcia kostného tkaniva

Ucinok na chrupavky

- Zvy$ena obnova chrupavky
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